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 Disturbi del Comportamento Alimentare: percorsi imperfetti. 
Affrontare ‘un’epidemia sociale’ per garantire equità di accesso  

a cure efficaci e appropriate per malati e famiglie 
 

Roma, 14 ottobre 2016 

organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 
e 

ASSOCIAZIONE NAZIONALE DCA Consult@noi 

N° ID:  

Origine della manifestazione  
Il convegno intende dare continuità al lavoro condotto dall’ISS in collaborazione con la rete di 
professionisti e delle associazioni di familiari e pazienti in occasione della Conferenza di Consenso 
(Cc) sui DCA che si è svolta a ottobre 2012 e del Convegno che si è tenuto a un anno di distanza.  
La Cc e il Convegno hanno evidenziato una forte disomogeneità dei comportamenti sul piano 
clinico e organizzativo-gestionale per i DCA, la carenza di conoscenze sull’esito dei trattamenti, 
l’insoddisfazione degli utenti dei servizi, la mancanza di linee-guida aggiornate e condivise a livello 
nazionale, la diminuzione del numero delle strutture, passate da 165 nel 2012 a 142 nel 2016.  
Dalla Cc sono emerse delle priorità di azione sui servizi DCA volte a migliorarne l’organizzazione 
e il funzionamento. I campi d’azione includevano percorsi formativi per diffondere le conoscenze di 
base su prevenzione, diagnosi e trattamento dei DCA; indagini epidemiologiche per valutare la 
diffusione del fenomeno a livello nazionale e superare la carenza di dati validi e aggiornati; la 
promozione di studi sulla qualità dell’assistenza erogata ai pazienti; l’individuazione delle cause di 
riduzione delle strutture di cura e l’individuazione di trovare soluzioni efficienti ed efficaci; la 
necessità di tradurre programmi quadro e strategie in concrete azioni a livello regionale con accordi 
fra Stato e Regioni, dove risiede per intero la competenza organizzativa per garantire l’accesso ai 
livelli di cura ritenuti essenziali per la gestione di queste malattie estremamente complesse.  

Scopo e obiettivi  
Scopo del Convegno è presentare lo stato dell’arte delle iniziative di formazione, informazione e 
ricerca sui DCA svolte dall’ISS, le associazioni dei familiari e le società scientifiche. Il Convegno 
rappresenta inoltre l’occasione per creare un momento di confronto costruttivo fra istituzioni (ISS, 
Ministero della Salute, Regioni), società scientifiche, professionisti del settore e associazioni 
finalizzato alla ricerca di strategie e strumenti condivisi al fine di garantire equità di accesso a cure 
efficaci e appropriate per le persone con DCA e loro famiglie su tutto il territorio nazionale.  

Metodo di lavoro  
Relazioni, interventi prenotati, dibattito pubblico. 
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Programma 
Venerdì 14 ottobre 
08.40 Registrazione dei partecipanti  
09.10 Indirizzo di benvenuto 
 Walter Ricciardi, Presidente Istituto Superiore di Sanità 
09.20 Introduzione ai lavori  
  G. De Virgilio 
  M. Falsini 
09.40 Il corso di formazione a distanza “Disturbi  del comportamento alimentare: diagnosi 

precoce e appropriatezza delle cure”   
 A. Mazzaccara  
09.55 Il Telefono Verde DCA 
 R. Pacifici 
10.10 La mappa dei servizi di cura dei DCA in Italia: risultati delle indagini svolte da 

Consult@noi nel 2014 e dal Gruppo di Governo della Mappa dei Servizi nel 2015-16 
 I. de Laurentiis e M. Vicini 
10.40  Distribuzione regionale dei centri DCA in rapporto al numero di abitanti a rischio: risultati 

di un’indagine ad hoc 
 M.G. Giannini 
   
11.00 Intervallo 
11.30 La rete dei servizi socio-sanitari per la prevenzione, diagnosi e cura dei DCA.  
 L. Dalla Ragione 
11.45 Proposte per garantire uniformità ed equità di accesso a cure di qualità 
 L.M. Donini 
12.00 Luoghi e livelli di cura nei disturbi dell'alimentazione: problemi clinici e organizzazione 

dell'assistenza 
 P. Santonastaso  
12.15 Spunti di riflessione sul quadro nazionale 
 T. Di Fiandra 
12.30  La Commissione Salute per garantire gli standard di cure per i DCA 
 A. Saitta  
12.45  Tavola rotonda  
 Strumenti per migliorare il funzionamento della rete per malati e famiglie in Italia 
 Moderatori: S. Tavilla, T. Di Fiandra  
  

F. Moirano 
S. Bertomoro  
L. Dalla Ragione  
L.M. Donini  
P. Santonastaso  
M. Falsini  
D. Coclite 

 
13.45  Dibattito pubblico 
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14.00 Conclusioni e chiusura della manifestazione 
 D. Coclite, S. Tavilla 
 
È stata invitata l'On. Beatrice Lorenzin, Ministro della Salute.   
  
   

RELATORI E MODERATORI 
Stefano Bertomoro – Coordinamento Nazionale DCA 
Daniela Coclite – Ufficio Relazioni Esterne, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Laura Dalla Ragione – Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del 
Peso 
Lorenzo Maria Donini – Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare 
Ilaria de Laurentiis – Associazione Fenice Lazio Onlus, Roma 
Giovanni De Virgilio – Ufficio Relazioni Esterne, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Teresa Di Fiandra – Direzione Generale Prevenzione Sanitaria, Ministero della Salute, Roma 
Mariella Falsini – Consult@noi, Associazione Nazionale DCA, Grosseto 
Maria Grazia Giannini – Il Bucaneve, Associazione di volontariato sui DCA, Castiglione del 
Lago (Pg) 
Fulvio Mairano – Direttore dell’Assessorato alla Sanità, Regione Piemonte 
Alfonso Mazzaccara – Ufficio Relazioni Esterne, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Fulvio Moirano – Direttore Generale della Sanità e Coordinatore della Commissione Salute, 
Regione Piemonte 
Roberta Pacifici – Reparto di Farmacodipendenza, tossicodipendenza e doping, Dip.to del 
Farmaco, Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Antonio Saitta – Assessorato Sanità, Regione Piemonte  
Paolo Santonastaso  – Presidente Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione 
Stefano Tavilla – Mi Nutro di Vita, Associazione per la lotta ai DCA, Pieve Ligure (GE) 

Responsabili scientifici 
Giovanni De Virgilio 
Istituto Superiore di Sanità, Roma 
Mariella Falsini 
Presidente Consult@noi 

Segreteria Scientifica  
Daniela Coclite, Anna Bertini, Antonello Napoletano 
Ufficio Relazioni Esterne, Istituto Superiore di Sanità  
Via Giano Della Bella, 34 - 00162 Roma  
Tel.: 064990-4144, 4145 
Fax: 0649904134 
e-mail: daniela.coclite@iss.it; anna.bertini@iss.it; antonello.napoletano@iss.it 
 
Segreteria Tecnica  
Stefania Bocci, Annamaria Morace, Federica Regini,  
Laura Sellan, Silvia Stacchini, Paola Tacchi Venturi  
Ufficio Relazioni Esterne, Istituto Superiore di Sanità  
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Via Giano della Bella, 34 - 00162 Roma  
Tel.: 064990-4034, 4035, 4121, 4122 
Fax: 0649904134 
e-mail: corsieconvegni@iss.it 

INFORMAZIONI GENERALI 
Sede: Istituto Superiore di Sanità, Aula Pocchiari 
Ingresso: Viale Regina Elena, 299 
 
Destinatari e numero massimo partecipanti 
Il convegno è rivolto ai responsabili e agli operatori dei centri DCA, alle associazioni di 
familiari/utenti e alle società scientifiche operanti nel settore. 
Saranno ammessi un massimo di 200 partecipanti. 
 
Non sono previsti crediti ECM 
 

La partecipazione alla manifestazione è gratuita. 
Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico del partecipante. 
 
Modalità di iscrizione  
La domanda di partecipazione, disponibile sul sito www.iss.it (sezione Corsi e Convegni) deve 
essere debitamente compilata, stampata, firmata, scansionata e inviata entro il 12 ottobre 2016 
all’indirizzo e-mail anna.bertini@iss.it oppure via fax al numero 0649904134. 
Le domande di partecipazione saranno accettate fino al raggiungimento della capienza massima 
dell’Aula.  
 
Attestati 
Al termine della manifestazione, sarà rilasciato un attestato di partecipazione a chi ne farà richiesta. 
 
Per ogni informazione attinente alla manifestazione, si prega di contattare la Segreteria 
Scientifica 
 

  


